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Si bébé a le crâne plat (plagiocéphalie postérieure d’origine positionnelle) 
 • La journée, sous surveillance, couchez-le alternativement sur l’épaule droite puis gauche, en favorisant 
 le côté où il ne tourne pas la tête, calez-le! La nuit, laissez-le à plat dos.

Pour les sorties, porte-bébé et en voiture 
 • Pendant les premiers mois un portage en «écharpe africaine» respecte la physiologie, le porte-bébé 
 «kangourou» (les jambes dans le vide) le cambre souvent bébé et ne protège pas ses hanches, 
 le porte-bébé «porte-moi» est mieux adapté et permet un soutien plus confortable.
 • Dans la voiture : nacelle, «maxicosy» et plus tard le siège auto.

Vers 6-8 mois, le trotteur (ou « youpala ») est fortement déconseillé 
 • il cambre trop bébé.
 • Encourager votre bébé à ramper (le parc limite ses déplacements), à marcher à 4 pattes,
 puis à pratiquer la marche du singe (jambes tendues, fesses en l’air) qui aide à la mise en
 place de la latéralisation. Il se redressera ensuite facilement de lui -même avant l’acquisition 
 de la marche (fin de 1ère année début de la 2ème).

Laissez bébé gigoter, se retourner, ramper (besoin d’être en dehors du parc), puis se redresser 
A SON RYTHME
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